


“Posicionamento
e verdade,

nao atuacao.”

Lais de Lamare




" @ValeriaPachecoCoelho



"TRANSPARENCIA e AUTENTICIDADE,
além do SOTAQUE peculiar, e
sdo suas marcas *
registradas”

MINEIRA residente em Mogi das Cruzes,
desde 2015, com seu esposo Edinho e filhote JOSE.

DESCONTRAIDA, VERSATIL & ESPONTANEA,
usa suas redes pra se comunicar de forma leve,
divertida e intuitiva.







Sempre saindo da zona de conforto e langando tendéncias, € @6@@)‘6 ‘flegf”"f?
seu objetivo é inspirar pessoas com experiéncias e =

hte como nos§o
conteudos de moda, maternidade, viagens e comportamento. R g

Com dedicacdo e alegria, é seletiva e preza por marcas
que facam parte do seu dia-a-dia e promovam o
bem-estar das pessoas.

ROL DA AN:
POR PESSOA

o 0SEU~

“SORRISO_
INPORTA"

AbA MOG|DONTO 47285444 | i com.br










Com trajetdéria marcante, Valéria Pacheco foi convidada para estrelar a terceira temporada do seu
programa autoral de entrevistas, “PaPin com a VA”, na MOGI TV que foi transmitido em toda
regido do Alto Tieté no canal 9 da NET\CLARO.
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Mamae de primeira viagem, a
Personal Stylist conta sobre a
importancia de cuidar da auto-

estima durante a gravidez.

VALER

VALERIA Pachece

Mamde de primeira viagem, a Personal
Stylist conta sobre a importancia de cui-
dar da autoestima durante a gravidez.

Valéria Pacheco:

A gravidez € um momen-
to Unico, cercado de mu
dangas fisicas e emocionais
E saber equilibrar tudo isso
& desafiador!

Como Personal Stylist, cur
ti a empreitada de criar lo-
oks para exaltar a beleza
das novas formas. Abusei
da criatividade para utilizar
pegas que ja possuia e,

quando fiz compras, priori-
zei somente o que poderei
usar apds a chegada do be-
bé. Um truque de estilo infa
livel foi marcar o “barrigao”
e usar terceira peca para
alongar silhueta.

No entanto, muito mais

do que me vestir bem e cul-
tivar minha autoestima, bus-

quei cuidar da saude (fisica
e mental) e proporcionar ao
bebé experiéncias positivas,
ainda no utero. Nos diverti
mos ouvindo msica, medi-
tando, pulando camaval,
passando tempo com fami-
lia e amigos, comendo bem
e até viajando para a Italia!

{

Aos 35 anos e agora na
reta final da gravidez, ficou
claro que aproveitar esse pe-
riodo me deixou mais segu
ra e confiante. Ao longo
desses meses tdo marcan
tes, percebi que nunca deve-
mos deixar de nos amar.

Cuidando da nossa pro-
pria felicidade ficamos mais
aptos para cuidar do outro.

E foi assim, me olhando
mais, que aprendi a tam-
bém amar o "serzinho” que
cresce dentro de mim!

Vem José, te esperamos
de bracos abertos!

@ValeriaPachecoCoelho
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ENTREVISTA

Entendendo a consultoria de imagem

HEITOR HERRUSO

Com sotaque mineiro que ndo deixa dividas sobre onde nasceu, Valéria
Pacheco do Nascimento Coelhio mora em Mogi das Cruzes hé quatro anos.
Interessada por moda desde a adolescéncia, ela chegou a trabalhar como
modelo, mas optou pela faculdade de Terapia Ocupacional com especiallza-
¢do em Gerontologia. Depois de alguns anos trabalhando nessa area Valéria
encantou-se pela consultoria de imagem. Isso aconteceu em 2010, quando
ela estudou o tema pelo Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (Se-

Camo funciona a consultoria de imagem?
d.-uu altor para consultar,

torla

nac), ainda em Minas Gerais. Mais tarde, ja em Sdo Paulo, colocou a mdo na
massa e comegou a oferecer este servico para pessoas “anonimas”,
meédicos, engenheiros e empresarios, provando que nao € preciso ser rico ou
famoso para contratar um consuitor. Aos 34 anos e cursando Servico Social
na Universidade Paulista (Unip) Valéria explica & O Didrio o que é, como fun
ciona, quem costuma contratar e qual o preco deste servigo, além de analisar
programas de televisdo que tratam de moda e sugerir a mudanca do visual de
algumas personalidades.
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O DIARIO ASSINAR O DIARIO ASSINAR

De modelo a influenciadora digital.
Conheca agora a histdria da mineira
Valéria Pacheco Coelho, aqui no canal
Plugado. Em um bate-papo comigo,
Val contou como entrou para o mundo

PLUGADO -
- da moda, e também, desabafou sobre

um dos principais papéis da vida dela:

Mineira Valeria
PaChECO Se com Edinho Coelho, Valeria é uma das
apaixonou por Mogi pessoas mais queridas em sociedade,

o de mae do José, de 2 anos. Casada

e encanta por onde passa.

das Cruzes

A criadora de contetdo digital falou do seu

inicio de carreira, assédio no mundo da
moda, e maternidade

Valéria Pacheco Coelho (Divulgacao: Rogerio
Batista Junior)

https://odiariodemogi.net.br/



https://odiariodemogi.net.br/canais/plugado/mineira-valeria-pacheco-se-apaixonou-por-mogi-das-cruzes-1.26744

'Momento Mais Diario":
familia mostra a rotina
globoplay Q de bebé na quarentena

Tem dica de convivéncia familiar, atividades

https://globoplay.globo.com/v/8596695/

[Udicas, e cuidados com a saude; assistal!

Devido a quarentena em combate ao

BELIOS| L : coronavirus, a recomendacao agora € para
' ? ‘ ficar em casa. Com isso, muitas familias
B & Py
‘ : mudaram seus habitos para manter a
AQUELE ATy ‘ rotina no isolamento social. No Momento
\
ABRA(O! % , Mais Diario desta quarta-feira (29/04), a
, B P Valéria e o Edinho respondem uma das

duvidas mais recorrentes: quais os cuidados
com um bebé neste momento? Tem dica de
convivéncia familiar, atividades ludicas, e
cuidados com a saude. Assistal!

4% SAUDADE..

Bom dia no Encontro
42 seg Exibicao em 2 jun 2020

'Momento Mais Diario': familia mostra a rotina na
quarentena com um bebé

https://gshow.globo.com/TV-Diario/Mais-Diario/noticia/
momento-mais-diario-familia-mostra-a-rotina-de-bebe-na-quarentena.ghtml
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2 anos colunista e produtora na Revista Pagina VIP.
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EDICAO ESPECIAL
com producdo da
colunista Valéria
Pacheco

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES /
SUZANO

De Mogi das Cruzes
para o mundo, o
especialista em
startups e inovacao
3 ‘ % ' destaca sua
ENTRETENIMENTO ’ - 3 trajetoria

CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES /

MAIKE
Sk

@f8Pa + Ano 9 -Ed. 858 « 20/03/22 ¢+ capo:

*Algumas Capas produzidas pela colunista Valéria Pacheco para Revista Pagina VIP.



42 CAPA* mais lida de 2021
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DAS CRUZES /

/SUZANO

’ Conhecaa
trajetoria
profissional e um

pouco, da vida 5 l
da fotégrafa
mae do,Davi

‘ p{"A \‘_5

@¢ @PaginaVIP * Ano 8- Ed,‘BZA * 16/05/21 = capa: @Pah.Rosa

*Primeira capa produzida pela colunista.

50: GValeriaPochec oCoolho
focymen s @NafuraleBox
Moke: GMeteSontosMakeup

Cobelo: @eCamposHair
Fofos @Pah Rosa

POR ALERIA PAGHECO

Mulifunciona, Patricia Ro-
5a, 4 anos, & mde, modelo,
fotografa, produtora e em:
preendedora. Prefere ser
chamada de Pah, mas com
trajetéria marcada por supe-
ragdes, poderia ter ‘determi-
1agao’ em seu nome.

Em 2009, apds sofer per-
da de 80% da visao, preci-
sou afastar-se da fotografia.
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rem ser ireversivel, ela reto |
mou as atividades poucos |
meses depois, mesmo en-
sergando apenas vultos.

Por ter consequido adap
tar-se a baixa visao, decidiu
arar projetos sociais a fim
de motivar outras pessoas.

e

Além de outras agbes, ea enca-  sequi recomeqar do 2210 e
begou campanhas de cadastro de
doadores de medula Gssea junto

10 anos de investigacio
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Frodugdo: @ValeriaPachecoCoelho
Locol: @AvanceCiin_Esp.Feminino
Folos: @DaniUmezoki

‘DANUBIA

@DDANCOLMEAL: Quando cri-
anca amava desenhar, mas esse
hbito foi se perdendo. Comecei
a trabalhar muito cedo e uma
das atividades mais gratificantes

de de casa. Foi um momento es

mecei a pintar em porcelanas e
foi assim que nasceu a @Dho-

com carinho. Um trabalho artesa
nal onde dedico meu amor e
energia em cada traco. O tempo
passa, as crcunstincias mudam e
as se tomam outras
Ansaimente decidi morar meta
de da semana na praia a fim de
desacelerar, com menos intemet,

pra Mogi e cumpro os deveres.

A nova rotina foi fundamental
para me tirar do estado de ansie
dade em que estava e foi na arte

Edicdo produzida
pela colunista Valéria
Pacheco com dicas
para o final de ano

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES / o
SUZANO
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Valéria Pacheco e46s e ; o ; | o 4 ottty d o
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1 /\ ; J oS comecei a ro Obras ada
K{ ” E vez mais incivess utizando ape-
e - .

o
- / ‘ 4 ¥ Samxmmdem
/ ’ 3 Hoje, 205 51 anos, tenho ogu-
O 7A LI
y &) g renda vem da arte. E akém do i

Tancira 29200362 904
i'n . 853 +05/12/21 + capa: @DaniUmezaki

dade existem muitos outros valo
res, como sustentabiidade, inclu
50 ¢ resgate do AOIGH

*Capa para divulgacao do primeira edicao evento “Valorizando”, organizado por Valéria Pacheco, que estimulou a arte,
gastronomia e solidariedade.



Agéencia BK

A importancia das
L] p L]
I nﬂ u enc I adoras n a Para Valéria é muito importante ser

. . auténtica em suas postagens. Questionada
pu bI ICId ad e sobre como seu papel pode influenciar na

decisao de seus seguidores ela respondeu:

“Acredito que as pessoas possam ter
dificuldades em fazer escolhas com a alta gama
de opg¢des, nosso papel ajuda nesse processo de
decisdo. Nos tornamos aquele amigo ou familiar
que indicou um servig¢o ou produto, ou seja, o

publico confia na minha indicagdo.
Preciso ser verdadeira”.

- AGENCIA BK

A influenciadora possui um perfil que aborda
os mais diversos assuntos como moda,
maternidade, entrevistas, dicas para o dia a
dia, e tudo com muita simpatia.

Em entrevista realizada com a digital
influencer Valéria Coelho, ela nos contou que
desde pequena ja tinha esse perfil criativo e
influenciador, mas s6 quando foi convidada a
participar de um programa de TV que viu sua
real profissdao. Relata que com sua
desenvoltura, ganhou espaco e depois disso
muitas novas parcerias surgiram.

- AGENCIA BK

https://agenciabk.com.br

- AGENCIA BK


https://agenciabk.com.br/a-importancia-das-influenciadoras-na-publicidade/

Participacao no Comercial de Natal
do Mogi Shopping - 2022

(TV DIARIO — Rede GLOBO)










A noticia precisa

N ovo SAO PAu Lo Jornal Novo Sao Paulo

25/3/2024

RECONHECIMENTO PELO DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

No més de homenagens e reconhe-
cimento pelo Dia Internacional da Mu-
Iher, a influencer Valéria Pacheco Co-
elho e o Hospital Previna convidaram o
publico a celebrar e refletir junto a reno-
mada psicologa Luciana Inocéncio so-
bre a “Importancia da Satde Mental nos
dias Atuais e dentro do Ambiente Hos-
pitalar”,

Além da palestra, foram apresenta-
dos os propositos da Rede Plena, bem
como sobre as benfeitorias e as amplia-
¢oes na unidade de Mogi das Cruzes e
demais do Alto Tieté, sob a gestao do
vice-presidente do grupo, Roberto Ra-
nieri.

Também houve prévia da estréia
do novo quadro da agao social “VAleu
a Plena’, que sera veiculado nas redes
sociais com o apoio do Hospital Previna.
A preparagao da comunicagao foi da fo-
noaudidloga Leilane Sena e as edi¢cdes
de Lucas Santos.

Foi servido um delicioso coffee bre-
ak com exposicao das pecas de vidro
sustentavel da empresa mogiana Vitaz-
za e, para finalizar, houve um breve tour
pelas instalagdes do hospital, coorde-
nado pela gerente regional da Rede Ple-
na Alto Tieté, Jeniffer Spring.

O evento do dia 22 de margo
foi para apenas um grupo seleto de 30

Verdnica Ribeiro

A palestrante Luciana Inocéncio, psicéloga e psicanalista; especialista ern Transtornos
Graves das Psicoses; em Psicologia Hospitalar e Especialidades Médicas; em Psicologia
Clinica; e em Teoria Psicanalitica, com Valéria Pacheco e convidados do Grupo Plena

convidados. Ocorreu, das 15h as 16h30, na
unidade do Hospital Previna de Mogi Cruzes
-rua Barao de Jaceguai, 1.337.

A Assessoria ficou a cargo de Larissa
Araujo, da Agéncia “Pense Agora VA", e a
cobertura fotogréfica foi a do publicitario Ne-
quias Oliveira.

O evento, conduzido pela influencer Valé-
ria Pacheco, foi um sucesso! Com um roteiro

memoravel, também da coach Leilane Sena,
0 encontro despertou diferentes emogoes
no publico. Os convidados elogiaram a pa-
lestra tao relevante de Luciana Inocéncio e
foram agraciados com sorteios de brindes. O
publico presente também ficou nitidamente
emocionado com o quadro “VAleu a Plena” e
se impressionou com as novas instalagoes e
0s equipamentos de ponta do Hospital.






o) @ValeriaPachecoCoelho

VAlorizando:

Empresas, Eventos & Pessoas!
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@ @ValeriaPachecoCoelho
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v’ Criacdo de conteutdo digital diversificado
e flexivel VAlorizando o seu empreendimento;

v" Gravac3o no local e também outras
possibilidades;

v’ Participa¢cdo em eventos;

v’ Possibilidade de cupom de desconto para
seguidores e indicados;

v’ Possibilidade de conex3o com empresas parceiras;

v’ Possibilidade de utilizacdo da imagem em fotos e
videos institucionais.

v Dentre outras possibilidades!
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AO DE CONTEUDOS (VALIOSOS)

“Mais do que uma
tendéncia passageira,
uma evolucéao significativa

na forma como as marcas se

comunicam e se conectam

W \% . com seu publico.”

App.Seulnfluencer.com



Grata pela atencao
&
confianca.

Vamos juntos #VAlorizar
ainda mais a sua empresa!

Conte comigo!!!

f@ @ValeriaPachecoCoelho

%) Assessoria @penseAgoraVai

onne.link
https://onne.link/valeriapachecocoelho
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