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MINEIRA residente em Mogi das Cruzes,
desde2015, com seu esposo Edinhdikote JOSE.

DESCONTRAIDA, VERSAHEP®ONTANEA,
usa suas redes pse comunicar de forma leve,
divertida e intuitiva.







Sempre saindo da zona de conforto e langando tendéncias, € @eﬁ@)«' f‘)?eg@u?
seu objetivo € inspirar pessoas com experiéncias e —
conteudosde modamaternidade viagens €omportamento.  Pacote para bebés

Com dedicacao e alegria,séletiva epreza pomarcas
guefacam parte do seu dia-dia e promovam o
bem-estardas pessoas.
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Comtrajetoria marcante,ValériaPachecofoi convidadaparaestrelara terceiratemporadado seu
programaautoral de entrevistas,dPaPincom a VA na MOGI TV que foi transmitido em toda
regiaodo Alto Tieténo canal9 daNETCLARO
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POLICIA REALIZA
OPERACOES CONTRA
VIOLENCIA E TRAFICO
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Mamae de primeira viagem, a
Personal Stylist conta sobre a
importancia de cuidar da auto-

estima durante a gravidez.

VALER

VALERIA Pachece

Mamde de primeira viagem, a Personal
Stylist conta sobre a importancia de cui-
dar da autoestima durante a gravidez.

Valéria Pacheco:

A gravidez € um momen-
to Unico, cercado de mu
dangas fisicas e emocionais
E saber equilibrar tudo isso
& desafiador!

Como Personal Stylist, cur
ti a empreitada de criar lo-
oks para exaltar a beleza
das novas formas. Abusei
da criatividade para utilizar
pegas que ja possuia e,

quando fiz compras, priori-
zei somente o que poderei
usar apds a chegada do be-
bé. Um truque de estilo infa
livel foi marcar o “barrigao”
e usar terceira peca para
alongar silhueta.

No entanto, muito mais

do que me vestir bem e cul-
tivar minha autoestima, bus-

quei cuidar da saude (fisica
e mental) e proporcionar ao
bebé experiéncias positivas,
ainda no utero. Nos diverti
mos ouvindo msica, medi-
tando, pulando camaval,
passando tempo com fami-
lia e amigos, comendo bem
e até viajando para a Italia!

{

Aos 35 anos e agora na
reta final da gravidez, ficou
claro que aproveitar esse pe-
riodo me deixou mais segu
ra e confiante. Ao longo
desses meses tdo marcan
tes, percebi que nunca deve-
mos deixar de nos amar.

Cuidando da nossa pro-
pria felicidade ficamos mais
aptos para cuidar do outro.

E foi assim, me olhando
mais, que aprendi a tam-
bém amar o "serzinho” que
cresce dentro de mim!

Vem José, te esperamos
de bracos abertos!

@ValeriaPachecoCoelho
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Entendendo a consultoria de imagem

HEITOR HERRUSO

Com sotaque mineiro que ndo deixa dividas sobre onde nasceu, Valéria
Pacheco do Nascimento Coelhio mora em Mogi das Cruzes hé quatro anos.
Interessada por moda desde a adolescéncia, ela chegou a trabalhar como
modelo, mas optou pela faculdade de Terapia Ocupacional com especiallza-
¢do em Gerontologia. Depois de alguns anos trabalhando nessa area Valéria
encantou-se pela consultoria de imagem. Isso aconteceu em 2010, quando
ela estudou o tema pelo Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (Se-

Camo funciona a consultoria de imagem?
d.-uu altor para consultar,

torla

nac), ainda em Minas Gerais. Mais tarde, ja em Sdo Paulo, colocou a mdo na
massa e comegou a oferecer este servico para pessoas “anonimas”,
meédicos, engenheiros e empresarios, provando que nao € preciso ser rico ou
famoso para contratar um consuitor. Aos 34 anos e cursando Servico Social
na Universidade Paulista (Unip) Valéria explica & O Didrio o que é, como fun
ciona, quem costuma contratar e qual o preco deste servigo, além de analisar
programas de televisdo que tratam de moda e sugerir a mudanca do visual de
algumas personalidades.
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De modelo a influenciadora digital.
Conheca agora a histdria da mineira
Valéria Pacheco Coelho, aqui no canal
Plugado. Em um bate-papo comigo,
Val contou como entrou para o mundo

PLUGADO -
- da moda, e também, desabafou sobre

um dos principais papéis da vida dela:

Mineira Valeria
PaChECO Se com Edinho Coelho, Valeria é uma das
apaixonou por Mogi pessoas mais queridas em sociedade,

o de mae do José, de 2 anos. Casada

e encanta por onde passa.

das Cruzes

A criadora de contetdo digital falou do seu

inicio de carreira, assédio no mundo da
moda, e maternidade

Valéria Pacheco Coelho (Divulgacao: Rogerio
Batista Junior)

https://odiariodemogi.net.br/



https://odiariodemogi.net.br/canais/plugado/mineira-valeria-pacheco-se-apaixonou-por-mogi-das-cruzes-1.26744
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42 seg Exibicao em 2 jun 2020

'Momento Mais Diario":
familia mostra a rotina
de bebé na quarentena

Tem dica de convivéncia familiar, atividades
[Udicas, e cuidados com a saude; assistal!

Devido a quarentena em combate ao
coronavirus, a recomendacao agora € para
ficar em casa. Com isso, muitas familias
mudaram seus habitos para manter a
rotina no isolamento social. No Momento
Mais Diario desta quarta-feira (29/04), a
Valéria e o Edinho respondem uma das
duvidas mais recorrentes: quais os cuidados
com um bebé neste momento? Tem dica de
convivéncia familiar, atividades ludicas, e
cuidados com a saude. Assistal

'Momento Mais Diario': familia mostra a rotina na
quarentena com um bebé

https:// gshow.globo.com/T\Diario/MaisDiario/noticia/

momento-maisdiario-familiamostra-a-rotina-de-bebe-na-quarentena.ghtml
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POR VALERIA PACHECO
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